
校本部(真理大學)及麻豆分班 星期一(09/04) 

編號 課程 開課日 講師 
 上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C04 瑜珈提斯-脊椎保健運動 09/04 林桓立 早 8:50 10:30 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C01 手拉坏 A 班(週一班) 09/11 謝耀宗 早 9:00 12:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300   

材料費 3300 

C05 中式麵食 09/08 殷春菊 早 10:00 14:00 麻豆烘焙教室 2 1000 9 
場地費 200    

材料費 2000 

B05 幸福小花園 09/04 李武昌 午 14:00 17:00 真理大學台南校區 1 1000 6 場地費 100 

B02 二胡進階班 09/04 黃柏茹 午 14:30 17:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300   

教材費 500 

C02 倉頡生肖姓名學 09/04 廖清雄 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200   

教材費 500 

A04 (NEW)基礎活用日文（一） 09/04 張惠蘭 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200   

教材費 384 

A20 
(NEW)歡樂日語派對---五十音

(平假名) 
09/04 張巧慈 晚 19:00 21:00 麻豆國小 2 2000 18 

場地費另計    

教材費 211 

A42 
(NEW)自然生態永續與防災意

識 
09/04 魏玲芳 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 1 1000 6 場地費 100 

B03 二胡研習社 09/04 黃柏茹 晚 18:30 21:00 慧光佛堂 3 3000 18 教材費 500 

B04 歷代寫經書法 09/04 王美淇 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300   

教材費 500 

B06 薩克斯風高階 09/04 林聖傑 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300   

教材費 500 



校本部(真理大學)及麻豆分班 星期二(09/05) 

編號 課程 開課日 講師   上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

A08 
曾文溪鳥類觀察輕旅行（白
天班） 

09/05 黃嘉隆 早 08:00 12:00 真理大學台南校區 2 1000(優) 9 
隔週上課        

保險費另計 

C12 有氧入門-燃脂體雕好簡單 09/05 林桓立 早 08:50 10:30 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C06 彈力帶與健康椅子操 09/05 蔡青娟 早 09:00 10:40 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C17 彈‧唱‧電子琴~(初階) 09/05 郭慧君 早 09:30 12:00 真理大學台南校區 3 3000 18 場地費 300 

B10 
(NEW)小型農機具使用保養
與檢修 

09/05 李宗達 午 13:30 1630 真理大學台南校區 1 1000 6   

C09 八字能量磁場與醫學 09/05 鄭年富 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200       
教材費 200 

C15 Jazz 電子琴好好玩（初階） 09/05 莊琇棓 午 14:00 16:30 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300      
教材費 300 

C13 快樂烘焙 A 09/05 殷春菊 晚 18:00 21:00 麻豆烘焙教室 2 2000 12 
場地費 200       
材料費 2500 

C16 Jazz 電子琴好好玩（中階） 09/05 莊琇棓 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300      
教材費 300 

B08 薩克斯風初階 09/05 林聖傑 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300      
教材費 500 

C14 
肌不可失-功能性肌耐力，對
抗肌少症 

09/05 林桓立 晚 18:50 20:30 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

A05 
陳氏太極拳/38 式、太極扇
/24 式班 

09/05 
李美慧 
許漢義 

晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 400      
教材費 250 

A07 實用日語初級班 09/05 邱怡偉 晚 19:00 20:40 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200      
教材費 300 

B09 
曼妙舞姿舞動人生~ 社交禮
儀 

09/05 林素鳳 晚 19:00 22:00 麻豆舞蹈教室 3 3000 18 場地費 300 

C08 陽宅居家美學 09/05 廖清雄 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200      
教材費 300 

A43 
(NEW)不動產買賣交易法拍
實戰全攻略 

09/05 董騰飛 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200      
教材費 200 

B07 
社區傳統民俗技藝表演 ：
傳統花式跳鼓陣(八)-青壯薪
傳班 

09/05 鄭麗嬌 晚 19:15 21:15 麻豆聖王宮 2 1000(優) 18 材料費 300 

 



校本部(真理大學)及麻豆分班 星期三(09/06) 

編號 課程 開課日 講師  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C27 身心靈瑜伽─紓壓保養輕鬆學 09/06 林芳薇 早 09:00 11:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C34 彈‧唱‧電子琴~ 09/06 郭慧君 早 09:30 12:00 真理大學台南校區 3 3000 18 場地費 300 

B12 曾文奧妙電影社團 09/06 林民芬 午 14:00 17:00 真理大學台南校區 2 自主性社團 12 場地費 400 

C29 韻律有氧強化肺活量 09/06 朱秀美 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C30 快樂烘焙 B 09/06 殷春菊 晚 18:00 21:00 麻豆烘焙教室 2 2000 12 
場地費 200     

材料費 2500 

B11 民謠吉他輕鬆彈 09/06 林育伶 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 3 3000 18 場地費 300 

A15 用手唱歌學手語 09/06 朱建安 晚 19:00 21:00 麻豆聖王宮 2 1000(優) 18   

A16 旅繪日常-記錄在地生活的美好 09/06 謝慈慧 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 1 1000 9 
場地費 100     

教材費 100 

A17 柚類果樹栽培基礎 10/04 陳誌健 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 200 

B13 烏克麗麗好好玩初級班 09/06 向振輝 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200     

教材費 50 

C28 
探索瑜伽─正確體式應用與瑜伽

生活 
09/06 林芳薇 晚 19:00 21:00 南勢里活動中心 2 2000 18 場地費另計 

C35 (NEW)精緻手工皂&香氛手作 I 09/06 張鶴嚶 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 1 1000 6 
場地費 200       

教材費 1500 

C36 (NEW)精緻手工皂&香氛手作 II 10/18 張鶴嚶 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 1 1000 6 
場地費 200       

教材費 1500 

C37 
(NEW)精緻手工皂&香氛手作 

III 
11/29 張鶴嚶 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 1 1000 6 

場地費 200       

教材費 1500 



校本部(真理大學)及麻豆分班 星期四(09/07) 

編號 課程 開課日 講師  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

A40 
文旦做品質、禮肥、基肥營

養管理精要(週四班) 
07/06 沈士惟 早 08:30 11:30 

築田農業供應鏈  

麻豆服務站 
1 1000 6   

A35 旅行~街景速寫 09/07 鄭勝方 早 09:00 11:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 200 

C63 打皂曾文環保新生活 09/07 周靄雲 早 09:00 12:00 真理大學台南校區 2 2000 12 
場地費 200    

材料費 2500 

A37 游泳健康體適能 09/07 蔡心嚴 午 13:30 15:30 真理大學台南校區 1 1000 9 110 元/次 

A39 水墨畫(山水) 09/07 翁鵬程 午 14:00 16:30 真理大學台南校區 2 2000 12 場地費 200 

B24 實戰木箱鼓 09/07 蔡易成 午 14:00 17:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300      

教材費 100 

C64 樂在手作皮革 09/07 王江祥 晚 18:30 21:00 真理大學台南校區 3 3000 18 場地費 300 

A36 日語五十音入門班 09/07 邱怡偉 晚 19:00 20:40 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200    

教材費 300 

A38 璽印乾坤-篆刻 09/07 李宜晉 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 
場地費 200     

教材費 1500 

B23 創意婆姐 09/07 朱秀美 晚 19:00 21:00 麻豆國小 2 1000(優) 18   

B26 歌唱大聯盟 09/07 張雪莉 晚 19:30 21:30 麻豆金嗓歌唱教室 2 2000 18 場地費 400 

C71    
敦煌舞紓壓瑜珈伸展(週四

班) 
09/07 許瑜芳 晚 19:00 21:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 



校本部(真理大學)及麻豆分班 星期五(09/08) 

編號 課程 開課日 講師   上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C44 決戰今朝入門有氧 09/08 林桓正 早 08:50 10:30 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

A24 (NEW)鉛筆素描 09/08 王奕蓁 早 14:00 16:30 柚香學堂 2 2000 12 
場地費 200        

教材費 100 

A23 手機與數位相機基礎攝影白天班 09/08 黃嘉隆 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 200 

B16 歌唱技巧與表演藝術班(進階班) 09/08 張雪莉 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C43 跳跳韻律有氧 09/08 朱秀美 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C38 我們來跳舞吧－恰恰 09/08 林素蓮 午 15:00 17:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C42 療癒瑜伽─修復身心好睡眠 09/08 林芳薇 午 15:00 17:00 麻豆心玥瑜珈教室 2 2000 18 場地費 600 

C45 有氧與體能強化 09/08 林桓正 晚 19:00 20:40 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

B15 
社區傳統民俗技藝表演：共君斷

約-銀髮樂活班 
09/08 鄭麗嬌 晚 19:15 21:15 麻豆聖王宮 2 免費 18 限 75 歲以上長者 

B17 音樂新世界 09/08 張雪莉 晚 19:30 21:30 麻豆金嗓歌唱教室 2 2000 18 場地費 400 



校本部(真理大學)及麻豆分班 星期六(09/09) 

編號 課程 開課日 講師 
 上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

A31 (NEW)色鉛筆插畫素描 09/09 王奕蓁 早 08:00 10:00 麻豆文衡殿 2 2000 18 
場地費 200  

教材費 100 

A41 

(NEW)文旦做品質、禮

肥、基肥營養管理精要(週

六班) 

07/08 沈士惟 早 08:30 11:30 
築田農業供應鏈  

麻豆服務站 
1 1000 6   

B19 
歌唱技巧與表演藝術班(初

階班) 
09/09 張雪莉 早 09:00 11:00 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

B20 隸書－乙瑛碑 09/09 王美淇 早 09:00 11:30 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300   

材料費 500 

C57 金屬工藝課 09/09 王薏涵 早 09:00 16:50 真理大學台南校區 2 2000 6 
場地費 200  

材料費 1800 

A30 彩墨花鳥畫 09/09 王奕蓁 早 10:00 12:30 麻豆文衡殿 2 2000 12 
場地費 200  

教材費 100 

C51 快樂烘焙 C 09/09 殷春菊 午 13:00 16:00 麻豆烘焙教室 2 2000 12 
場地費 200    

材料費 2500 

B18 
用影音說你看到的故事-公

民新聞報導實務 
09/09 許譽騰 午 13:30 16:30 真理大學台南校區 2 免費 12 

場地費 200    

教材費 200 

B21 
(NEW)中小型農機具使用

保養與檢修 
11/04 李宗達 午 13:30 16:30 真理大學台南校區 1 1000 6   

C55 
編織愛.愛編織棒針鈎針編

織手作 
09/09 蔡瑞瑩 午 13:30 16:30 真理大學台南校區 2 2000 12 

場地費 200  

材料費 2000 

C72  
舒緩瑜珈伸展啞鈴律動(週

六班) 
09/09 許瑜芳 午 14:00 16:00 真理大學台南校區 2 2000 18 

場地費 400    

材料費 250 

C49 手拉坏 B 班(週六班) 09/09 謝耀宗 午 14:00 17:00 真理大學台南校區 3 3000 18 
場地費 300   

材料費 3300 



校本部(真理大學)及麻豆分班 假日 

編號 課程 開課日 講師 星期  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C60 太極氣功-破解健康密碼 09/10 林桓立 週日 早 10:00 11:40 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C61 拳力以赴-拳擊有氧 09/10 林桓立 週日 午 16:10 17:50 真理大學台南校區 2 2000 18 場地費 400 

C53 生活木工 DIY-A 班 09/16 余躍鏱 假日 全 09:00 16:50 真理大學台南校區 2 2000 5 場地費 200 

C54 生活木工 DIY-B 班 11/19 余躍鏱 假日 全 09:00 16:50 真理大學台南校區 2 2000 5 場地費 200 

 

 

 

 



玉井分校 

編號 課程 開課日 講師 星期  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

A01 玉井~水彩風景創作 09/04 張秀珠 星期一 早 09:00 12:00 
噍吧哖事件 

紀念園區 
2 2000 12 

場地費 50   

教材費 1980 

A03 
玉井~養生太極與八段
錦 

09/04 周澄傑 星期一 午 14:30 16:30 
噍吧哖事件 

紀念園區 
2 2000 18 

場地費 50   

教材費 500 

B01 
玉井~千言萬語二胡情
(進階班) 

09/04 邱莉雯 星期一 晚 18:30 21:00 玉井二胡教室 3 3000 18   

C03 
玉井~正位正念瑜伽 

(週一晚) 
09/04 楊蜀君 星期一 晚 19:00 21:00 

玉井農會 

超市 2 樓 
2 2000 18 場地費均分 

A09 玉井-日語初級Ⅱ 09/05 品川早苗 星期二 晚 19:00 21:00 玉井國小 2 2000 18 場地費 70 

C21 玉井~活力有氧 09/05 潘祥保 星期二 晚 19:00 21:00 
玉井農會 

超市 2 樓 
2 2000 18 場地費均分 

A14 玉井~油畫彩繪創作 09/06 張秀珠 星期三 早 09:00 12:00 
噍吧哖事件 

紀念園區 
2 2000 12 

場地費 50   

教材費 1800 

C32 
玉井~內核心呼吸身心

靈放鬆瑜伽(週三下午) 
09/06 楊蜀君 星期三 午 17:00 19:00 

玉井農會 

超市 2 樓 
2 2000 18 場地費均分 

C22 玉井~卡拉 OK 歌唱班 09/06 楊玉玲 星期三 晚 19:00 2100 玉井歌唱教室 2 2000 18   

C26 玉井~倉頡生肖姓名學 09/06 廖清雄 星期三 晚 19:00 21:00 玉井國小 2 2000 18 場地費 70 

C33 

玉井~養生瑜珈:活化
身體機能、提升免疫

力 (週三晚) 

09/06 吳素貞 星期三 晚 19:00 21:00 
玉井農會 

超市 2 樓 
2 2000 18 場地費均分 

B22 
玉井~千言萬語二胡情
(中階班) 

09/07 邱莉雯 星期四 晚 18:30 21:00 玉井國小 3 3000 18 場地費 70 

B25 
玉井~烏克麗麗好好玩
入門班 

09/07 向振輝 星期四 晚 19:00 21:00 
清芳社區活動

中心 
2 2000 18 

場地費均分    

教材費 50 

C69 
玉井~紫微斗數日常運
用 

09/07 李居奎 星期四 晚 19:00 21:00 
竹圍社區活動

中心 
2 2000 18   

 



六甲分校 

編號 課程 開課日 講師 星期 
 

上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

A02 六甲~輕鬆學日語 楽しい
日本語 

09/04 邱怡偉 星期一 晚 19:00 20:40 六甲恆安宮 2 2000 18 教材費 300 

A06 六甲~傳統水墨國畫班 09/05 劉博文 星期二 早 09:00 11:00 六甲國中 2 2000 18 場地費 50 元 

C18 六甲~精緻手工皂&香氛
手作 A 班 

09/12 張鶴嚶 星期二 晚 17:30 20:00 六甲國中 1 1000 6 材料費 1500 

場地費 50 元 

C19 六甲~精緻手工皂&香氛
手作 B 班 

10/31 張鶴嚶 星期二 晚 17:30 20:00 六甲國中 1 1000 6 材料費 1500 

場地費 50 元 

C20 六甲~精緻手工皂&香氛
手作 C 班 

12/12 張鶴嚶 星期二 晚 17:30 20:00 六甲國中 1 1000 6 材料費 1500 

場地費 50 元 

A44 六甲~中華花藝 A 班 09/05 陳玉美 星期二 晚 18:30 21:30 七甲里 

活動中心 

2 2000 12 材料費 3600  

場地費 400 元 

A18 六甲~楊家老架太極拳初
級研習班 

09/06 李淑華 星期三 晚 19:30 21:30 六甲國中 2 2000 18 場地費 50 元 

A19 六甲~中華花藝 B 班 09/06 陳玉美 星期三 午 14:00 17:00 七甲里 

活動中心 

2 2000 12 材料費 3600  

場地費 400 元 

C67 六甲~快樂編織趣 09/14 羅金珠 星期四 晚 18:00 20:00 六甲國中 2 2000 18 材料費 1700 

場地費 50 元 

C68 六甲~休閒陶藝 09/07 呂政弦 星期四 晚 18:00 20:30 六甲國中 2 2000 15 材料費 200 

場地費 50 元 

A26 六甲~自然農法果樹蔬菜
全年栽培(秋季) 

09/01 陳佩雲 星期五 全 09:00 16:00 六甲農場 2 2000 6   

C41 六甲~戳戳樂-羊毛氈 09/08 石宜婷 星期五 晚 18:30 21:00 六甲國中 2 2000 12 材料費 600 

場地費 50 元 

C47 六甲~快樂玩烘焙 A 09/08 李佩眞 星期五 晚 18:00 21:00 六甲國中 1 1000 6 材料費 1000 

場地費 50 元 

C48 六甲~快樂玩烘焙 B 11/03 李佩眞 星期五 晚 18:00 21:00 六甲國中 1 1000 6 材料費 1000 

場地費 50 元 

A28 六甲~書法班 09/02 邱怡偉 星期六 早 09:00 11:30 六甲國中 2 2000 12 材料費 140 

場地費 50 元 

C56 六甲~週六麵包點心 09/02 李佩眞 星期六 早 09:00 14:00 六甲國中 1 1000 3 材料費 1000 

場地費 50 元 

C62 六甲~週日麵包點心 09/03 李佩眞 星期日 晚 09:00 14:00 六甲國中 1 1000 3 材料費 1000 

場地費 50 元 



總爺分班 

編號 課程 開課日 講師 星期  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C10 總爺~刺繡生活手作 09/05 王奕蓁 星期二 早 09:00 11:30 
總爺國小 

研習教室 
2 2000 12 場地費 200 

C11 總爺~拼布生活手作 12/05 王奕蓁 星期二 早 09:00 11:30 
總爺國小 

研習教室 
1 1000 6 場地費 100 

C07 總爺~簡易流行舞蹈有氧趣 09/05 蔡青娟 星期二 早 11:10 12:10 
總爺國小 

韻律教室 
1 1000 18 場地費 100 

A10 總爺-台灣茶道茶藝班 09/05 方天能 星期二 午 14:00 17:00 秝地文創食堂 3 3000 15 
材料費 1500     

場地費 300 

C73 
總爺~敦煌養生功法瑜珈伸

展律動 
09/05 許瑜芳 星期二 午 14:30 16:30 

總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 

場地費 200      

材料費 300 

B14 總爺~太平歌聲憶太平 09/06 郭武驥 星期三 早 09:00 11:00 
總爺國小 

研習教室 
2 1000(優) 18 場地費 200 

C23 總爺~早安“球”健康 09/06 蔡青娟 星期三 早 09:30 11:10 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 

場地費 200       

教材費 200 

C24 總爺~墊上輔具伸展運動 09/06 蔡青娟 星期三 午 13:20 14:20 
總爺國小 

韻律教室 
1 1000 18 

場地費 100      

教材費 400 

C25 總爺~Zumba（尊巴舞） 09/06 蔡青娟 星期三 午 14:30 16:10 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 場地費 200 

C31 總爺~加工低糖廚房 1 09/27 王玉婷 星期三 早 10:00 16:30 總爺國小廚房 2 2000 6 
場地費 200      

教材費 2000 

A12 總爺~油畫Ａ班 09/06 劉弘宇 星期三 午 13:30 15:30 
總爺藝文中心 

自由廳 
2 2000 18 

場地費 200    

材料費 5500 

A13 總爺~素描Ａ班 09/06 劉弘宇 星期三 午 15:30 17:30 
總爺藝文中心 

自由廳 
2 2000 18 

場地費 200      

材料費 500 

C66 總爺~創意蛋糕麵包 09/21 林素紅 星期四 早 08:30 13:00 總爺國小廚房 2 2000 8 
場地費 200    

材料費 2000 

C65 總爺~靜心瑜伽 09/07 林靜 星期四 午 15:00 16:40 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 場地費 200 



總爺分班 

編號 課程 開課日 講師 星期  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C39 
總爺~學打版做新衣裁縫班

(週五班) 
09/08 邱明歆 星期五 早 09:00 11:40 

總爺國小 

研習教室 
3 3000 18 場地費 300 

C40 總爺~“拳”力出擊與伸展 09/08 蔡青娟 星期五 早 09:30 11:10 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 

場地費 200      

教材費 150 

A22 總爺~素描Ｂ班 09/08 劉弘宇 星期五 午 13:30 15:30 
總爺藝文中心 

自由廳 
2 2000 18 

場地費 200       

材料費 500 

A21 總爺~油畫 B 班 09/08 劉弘宇 星期五 午 15:30 17:30 
總爺藝文中心 

自由廳 
2 2000 18 

場地費 200    

材料費 5500 

A25 
用手機拍出質感商品照！！
商業攝影輕鬆學初階班！！ 

09/08 楊亞諾 星期五 午 14:00 16:30 
總爺藝文中心 

招待所 
3 3000 18 場地費 300 

C46 總爺~輕適能-瑜珈提斯 09/08 林桓正 星期五 午 14:40 16:20 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 場地費 200 

A29 
總爺~楊家老架太極拳研習
班 

09/09 李淑華 星期六 早 08:00 10:00 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 場地費 200 

A34 總爺~古箏班 09/09 詹良才 星期六 早 08:30 11:30 長雲樂集 3 3000 18 場地費 300 

C50 
總爺~學打版做新衣裁縫班
(週六班) 

09/02 邱明歆 星期六 早 09:00 11:40 
總爺國小 

研習教室 
3 3000 18 場地費 300 

C58 總爺~魅惑肚皮舞基礎班 09/09 鄭佳綺 星期六 早 10:00 12:00 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 場地費 200 

A27 
總爺~書法練功坊－智永楷

書／草書〈千字文〉 
09/09 蔡長翰 星期六 午 13:00 15:00 

總爺國小 

研習教室 
2 2000 18 場地費 200 

A32 總爺~中華花藝 09/09 陳玉美 星期六 午 14:00 17:00 總爺國小廚房 2 2000 12 
場地費 200    

材料費 3600 

A33 總爺~逗陣來玩算盤 09/09 楊淑惠 星期六 午 15:00 17:00 
總爺國小 

研習教室 
2 2000 18 

場地費 200      

教材費 600 

C52 總爺~彼拉提斯 09/09 林桓正 星期六 午 15:00 16:40 
總爺國小 

韻律教室 
2 2000 18 場地費 200 



總爺分班 

編號 課程 開課日 講師 星期  上課時間 下課時間 地點 學分 學分費 週次 備註 

C59 
總爺~俄羅斯筋膜平衡運動
(隔週日) 

09/10 王政偉 星期日 早 09:30 11:30 
總爺國小 

韻律教室 
1 1000 9 

場地費 100               

教材費 500         

A45 
NEW 總爺~流域大地藝術
季策展實務 

09/10 
龔卓軍

等 
星期日 早 09:00 11:30 

總爺國小 

研習教室 
2 免費 12 場地費 200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


